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Pravention ist besser
als alpine Rettung.



Mountainbiking E-Mountainbiking
zehn Jahren
Unfallzahlen verdreifacht
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Alle Mountainbikeunfalle (mit Unverletzten, Verletzten & Toten) Unverletzte, verletzte und tote Mountainbiker in den letzten

sowie Verunfallte, Unverletzte, Verletzte und Tote nach Bundes- 10 Jahren und im Mittel in Osterreich.
landern im 10-Jahresmittel und im Betrachtungszeitraum ¥ Unierisizte > Verlatzio T Tote
(Osterreich vom 01.11.2021 bis 31.10.2022).
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Verunfallte (Unverletzte, Verletzte & Tote), unverletzte, verletzte & tote Mountainbiker nach Unfallursache im 10-Jahresmittel und

im Betrachtungszeitraum (Osterreich vom 01.11.2021 bis 31.10.2022). . X Verletzte  Tote
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Verunfallte (Unverletzte, Verletzte & Tote), unverletzte, verletzte & tote Mountainbiker nach Gelande im 10-Jahresmittel und im Be-
trachtungszeitraum (Osterreich vom 01.11.2021 bis 31.10.2022).
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Herkunft der verunfallten (Unverletzte, Verletzte & Tote) und
toten Mountainbiker im 10-Jahresmittel und im Betrachtungs-
zeitraum (Osterreich vom 01.11.2021 bis 31.10.2022).

Verunfallte (Unverletzte, Verletzte & Tote), unverletzte, verletzte
& tote Mountainbiker nach Bewegungsrichtung im 10-Jahres-
mittel und im Betrachtungszeitraum (Osterreich vom 01.11.2020
bis 31.10.2021).
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Verunfallte (Unverletzte, Verletzte & Tote) sowie unverletzte, verletzte und tote Mountainbiker nach Alter im 10-Jahresmittel
und im Betrachtungszeitraum (Osterreich vom 01.11.2021 bis 31.10.2022).
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Verunfallte (Unverletzte, Verletzte & Tote), unverletzte, verletzte & tote Mountainbiker nach Verletzungslokalisation im 10-Jahresmittel
und im Betrachtungszeitraum (Osterreich vom 01.11.2021 bis 3110.2022). x Verletzte

Kopf
i X 1138

gesamter Korper

3% vt Hinweis: Die Gesamtzahl der
Unfallursachen kann aufgrund von
Mehrfachnennungen zur Gesamtzahl (n)
Zgg/hu“er unterschliedlich sein.
(}
Brust Oberarm
9% .
2% . .
Ellbogengelenk Wirbelsaule/
594 Ricken
Bauch > 2 4%
20/, Becken / Unterarm
5%
Hiiftgelenk 3% Handgelenk
2% Hand 6%
Oberschenkel 5%
4%
Kniegelenk
6%
Unterschenkel k.A./ unbekannt
2% 4%
Sprunggelenk
FuB 2%

1%



Entwicklung in Tirol

10
11

12
s
14
15

16
17
18

19
20
21

VERUNFALLTE
Geschlecht

Mannlich
Weiblich
k.A./
unbekannt
Summe

UNVERLETZTE
Geschlecht

Mannlich
Weiblich
k.A./
unbekannt
Summe

01.11.2012 -
31.10.2013
72

24

0

96

01.11.2012 -
31.10.2013
8

2

0

10

01.11.2013 - 01.11.2014 -
31.10.2014 31.10.2015
85 75

25 30

1 0

111 105
01.11.2013 - 01.11.2014-
31.10.2014 31.10.2015
8 0

2 ak

0 0

10 1

01.11.2015 -
31.10.2016
129

33

0

162

01.11.2015 -
31.10.2016
3

0

0

01.11.2016 -
31.10.2017
156

57

0

213

01.11.2016 -
31.10.2017
a4

2

0

01.11.2017 -
31.10.2018
198

87

0

285

01.11.2017 -
31.10.2018
3

0

0

01.11.2018 -
31.10.2019
207

103

0

310

01.11.2018 -
31.10.2019
8

ak

0

01.11.2019 - 01.11.2020 -
31.10.2020 31.10.2021
306 338

137 131

0 2

443 471
01.11.2019 - 01.11.2020 -
31.10.2020 31.10.2021
7 8

2 3

0 0

9 11

01.11.2021 -
31.10.2022
310

120

0

430

01.11.2021 -
31.10.2022
2

0

0

Mittelwert
10 Jahre
188

75

263

Mittelwert
10 Jahre

5

i1



Entwicklung in Tirol
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Biken ist auch ein Stresskiller!
Steigt die Belastung im Job,
sorgt Radfahren fiir den
perfekten Ausgleich - und
stellt die optimale Balance
zwischen den Stresshormonen
Adrenalin und Noradrenalin her.

Mountainbiken ist super,
aber Pravention ist besser
als alpine Rettung.

leider gibot
es b0 %
Sturz Tote

42 % der Toten beim
Mountainbiken sterben durch
eine Herz-Kreislauf-Stérung.
Haufige Ursachen sind Selbst-

g ut fur e e S  (iberschatzung und fehlendes
- R RN \ &  Wissen iiber den eigenen
Kbrper & B \ &> | Gesundheitszustand.







www.alpinesicherheit.at/bike
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,Wie erlange ich mehr Sicherheit beim
Mountainbiken durch Maldhahmen vor der Tour?”

Was kann ich wahrend der Tour machen, um das
Unfallrisiko zu reduzieren?*



Projektziele

= Die Zahl der Mountainbikeunfalle reduzieren.

= Mountainbiken als aulderst gesunden Sport, der
Korper und Geist auf sehr positive Weise pragt,
ZU prasentieren.



Worauf bauen wir?

= Auf die Mitwirkung und Unterstutzung vieler
Partnerorganisationen.

= Auf das Teilen der Informationen durch die
Community selbst.

= Auf Berichterstattung in offentlichen Medien.



,Gemeinsam bewegen wir mehr.”

Peter Paal
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Wir widmen un
Pravention und
zum alpinen U
dem Ziel, eine
institutionelle E
Experteninnen
Anwenderlnne
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Blog
Unfallforschung
Veranstaltungen

Shop
Das OKAS
Kontakt




Zweite Pressekonferenz
Im Herbst 2023



Herzlichen Dank!
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